
Paar-Seminar im Neusacherhof 
am Weissensee

Beginn:	 Donnerstag, 1. Oktober 2026 14.00
Ende: 	 Sonntag, 4. Oktober 2026 12.00      

Seminargebühr:	400 Euro pro Paar 
Übernachtung:	 525 Euro im Doppelzimmer mit Halbpension pro Person
Ort: 	 Neusacherhof/Weissensee
Leitung:	 Hans Giffey, Christa Volandt-Alexander, Susanne Wagner
Anmeldung: 	 info@giffey.at  
	 kontakt@praxis-wagner.at

Maximal 10 Paare. Anmeldung bis drei Monate vor dem Termin.  

„Haltung ist die Heimat der Ausstrahlung“ - unbekannt

Hans Giffey
Psychotherapeut, IMAGO-Paartherapeut, Masterclass bei Hedy Schleifer 
(USA). Jahrzehntelange Erfahrung in der Begleitung von Einzelpersonen, 
Paaren und Gruppen.  

Christa Volandt-Alexander
Physiotherapeutin mit ganzheitlichem Blick. 
In ihrer Aufrichtungsarbeit vernetzt sie Körper und Geist  
zur gesunden Haltung. 

Susanne Wagner
Praxis für Psychotherapie (Psychodrama) und Persönlichkeitsentwicklung 
in Graz; Paar- und Sexualberatung; Trainerin.

Der Paarbeziehung den Raum und die Aufmerksamkeit geben, die sie verdient! Das ist das Ziel der vier 
Seminartage. Täglich werden wir uns auf der Körper- (mit sanften Mobilisationsübungen am Morgen und am 
Abend) und der Geistebene mit der Haltung beschäftigen. Im Gruppen- und im Paarsetting. 

Im stressigen Alltag geht eine wertschätzende Haltung oft verloren. Im Seminar liegt der Fokus daher darauf, 
Leichtigkeit und Freude gemeinsam zu erleben, damit die Partnerschaft wieder von Wärme, Lebendigkeit 
und Tiefe geprägt wird. Das gelingt, indem wir uns Zeit für echtes Interesse nehmen und lernen, respektvoll 
gegenüber den Unterschieden zu sein.

Das exklusive und stilvolle Ambiente des Hotels, mit wunderschönem Wellness-Bereich, Kulinarik auf 
höchstem Niveau von Sterne- und Haubenkoch Stefan Glantschnig und die malerische Natur am Weissensee 
runden das Angebot ab.


